Odontologiskt profylaxprogram for
Aperts syndrom

Utarbetat vid Kompetenscenter fér séllsynta odontologiska tillstand, Jonkoping i
samarbete med Apertféreningen ar 2000.

Profylaxprogrammet skall anpassas individuellt efter individens/familjens behov och énskemal.
Féljande férslag skall ses som ett hjdlpmedel i processen att skapa goda munvardsrutiner och
férebygga tandsjukdomar.

1och 2 ar
¢ Undersbékning av tandlékare/tandhygienist, ev pa BVC
— speciell uppmérksamhet pa gingivit och kritkaries (OBS! all karies ska behandlas)
— kostanamnes, information kost/karies
— munhygieninformation, etablera tandborstning 2 ggr dagligen med lagfluorhaltig
tandkrdm nér férsta molaren erupterat
— tillaggsprofylax vid behov (exempelvis borstning med NaF 0,2% + klorhexidin 0,2%-gel
samt aterbesbk hos tandhygienist fér uppféljining och stéd till féréldrarna.
3ar
¢ Arligen undersékning av tandlékare
— speciell uppmérksamhet pa ev gingivit och tidiga tecken pa karies
— individualiserat program fér inskolning till tandvard nér barnet &r behandlingsmoget
— tilldggsprofylax vid behov
(exempelvis fluor, klorhexidin, uppféljning hos tandhygienist).
4-19 ar
¢ Undersbékning av tandlékare.
¢ Behandling hos tandhygienist med lampligt intervall, férslagsvis var 3:e eller 6:e manad.
— Extra fluortillagg vid behov.
— Alla permanenta molarer och ev premolarer bér fissurférseglas sa snart som mdjligt efter
eruption, évervéag aven fissurférsegling av priméra molarer.
Extra uppmérksamhet under den period som patienten behandlas med fast ortodontisk apparatur,
ev profylaxbesdk hos tandhygienist med tétare intervall.
10-12ar
Vid denna alder kan barnet som tidigast utféra tandborstningen helt pa egen hand - viktigt att
introducera lampligt hjalpmedel (se férslag nedan), éva pa rétt teknik och félja upp hos
tandhygienist.

Viktigt att bygga upp individens egenansvar fér munvard och munhélsa.

20 ar -

Vid Aperts syndrom ersétts kostnaderna f6r tandvard i vuxen alder av landstinget efter sérskild
préving. Det géller rehabiliterande atgérder (protetisk behandling) t ex att ersétta saknade tédnder
eller stabilisera bettet efter kdkoperationer. Patientavgift debiteras enligt sjukférsédkringen.

Patientavgift debiteras enligt sjukférsékringen fér all tandvéard fér dem som
— tillhér personkretsen enligt LSS
— bor i sérskilt boende eller har motsvarande omsorgsbehov

Férslag pa hjalpmedel
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